
Umgang mit Rassismus, Antisemitismus, Sexismus und Diskriminierung 

 

Seminarplan 

 

 
Begrüßung/ Einführung und Vorstellungsrunde 

  

 
Diskriminierung als gesellschaftliches Problem: 
Einordnung und Analyse 
 
Medienanalyse 
 

 

 
Sexismus, Rassismus und Antisemitismus- eine 
wachsende Bedrohung der Gesellschaft  
 
Präsentation und Diskussion 
 

 

 
Vorurteile-Stereotypen-Ressentiments: Zusammen-
hang und Wirkung  

 
Rollenspiel 
 

 

 

 
Vielfalt und Diversität als Chance für ein besseres 
Team 

 
Politischer Salon  

 

  

 
Wertschätzende Kommunikation als eine Form des 
Konfliktmanagements 

 
Methodentraining 
 

 

 
Interkulturelle Kompetenz - ein Werkzeugkasten in der 
pluralistischen Gesellschaft 

Methodentraining 

 

 


